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Légende
| Temps = temps total de la sortie '
PR = profondeur atteinte (en métres)
TA = temps de chaque apnée
Par exemple, pour une sortie de 4 heures avec des apnées a 30 métres de 2 minutes, il ne faudra ‘
| pas dépasser 12 apnées par heure. ‘
ArrENTION. - Cette table est livrée a titre indicatif et elle doit étre utilisée avec la plus grande
. précaution : certaines données ne tiennent pas compte des temps de récupération, et la table
n'est pas toujours valable pour certaines profondeurs. Ainsi, pour 40 metres de profondeur, ‘
| 14 plongées de 3 minutes dépassent la durée de la sortie (30 minutes).

Tableau n° 1. — Table de plongée en apnée proposée par le D" Héran.
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